Zeit

9.45 Uhr

10.45 Uhr

17.30 Uhr

19.00 Uhr

20.30 Uhr

Tai Chi-Grundform: Hier wird der Tai Chi-Formablauf unterrichtet und getibt. Korrektur und Vertiefung.

Montag

TAI CHI AKADEMIE

STUTTGART

Stundenplan2021

Dienstag

Tai Chi-Anfdnger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Mittwoch

Donnerstag

Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz und Online

Tai Chi-Anfédnger (Q)
Tai Chi-Fortgeschrittene (Q)
Prasenz und Online

Freitag

Tai Chi-Anfdnger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Tai Chi-Anfanger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Tai Chi-Anfdnger (Q)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz und Online

Qigong (1)

Tai Chi-Anfdnger (1)
Tai Chi-Fortgeschrittene (1)
Prasenz

Tai Chi-Anfdnger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (Q)
Prasenz und Online

Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz
Qigong (I) Online

Tai Chi-Anfdnger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Tai Chi-Anfanger (1)
Tai Chi-Fortgeschrittene (1)
Prasenz und Online

Tai Chi-Anfanger (1)

Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Dayan-Qigong (G/I)
Prasenz und Online

Tai Chi-Anfdnger (C)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Tai Chi (I) Online
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz

Anwendung der Form (G)
Prasenz

Qigong (1)

Priasenz und Online

Tai Chi-Anfanger (1)
Tai Chi-Fortgeschrittene (G)
Prasenz und Online

Tai Chi-Fortgeschrittene: Hier wird der Tai Chi-Formablauf geiibt, sowie die internen Prinzipien je nach Stand unterrichtet.
Qigong: reiner Qigong-Kurs, besondere Anmeldung
Anwendung Form / Dayan-Qigong: Extra Anmeldung, Zweitkurs

(G) Gunter, (1) llja
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